


အမှာစကား

ဖတဖ်ူးတဲ့	စာအုပက်ေလး	တစအ်ုပထ်ဲက	…	အေကာငး်အရာေလး	တစခ်ု

ကိုပဲ	ကနေ်တာ	်စေြပာပါရေစ။

"ေလာကကီးမှာ	မြဖစ်ိုငတ်ာေတွကို	အများဆုံးေြပာတဲ့	ပုဂိလေ်တွဟာ	

တကက်ျမး်	ဆရာေတွပဲ			...	"

(၁)ှစအ်တွငး်	ချမး်သာနညး်တို၊	(၅)ှစအ်တွငး်	သူေဌးြဖစန်ညး်တို	ဆိုတဲ့

ေခါငး်စဉေ်တွနဲ…	 ပလူပျေံအာင	် ထွကေ်နတဲ့	 တကက်ျမး်စာအုပေ်တွ

က...သကေ်သပါပဲ။	စာအုပေ်တွကေတာ	့ဖတလ်ိုေကာငး်ပါရဲ…	ဒါေပမဲ့	အဲဒီ

စာအုပေ်တွထဲက	အတိုငး်	လိုကန်ာိုငသ်ူ	မရှိသေလာကပ်ါပဲ			...		ဒါေကာင့်

လညး်	 ..."ခငဗ်ျားဒိနခ်ဲကို	 ကျပ	် ေနရာ	 ေရထားတယ"်…	 ဆိုတဲ့	 မတက်

ကျမး်	စာအုပမ်ျိးေတွ	ထွကလ်ာတာေပါ။့

တကယေ်တာ	့ လူတိုငး်နီးပါး	 …	 ချမး်သာချင်ကတဲ့	 လူေတွချညး်ပါပဲ။



ဒါေပမဲ့	 ...	သူေဌးဆိုတဲ့	လူအများစုက	အဲဒီ	"တကက်ျမး်"	စာအုပေ်တွကို	မ

ဖတ်ကပါဘူး	 ေြပာငေ်ြပာင	် 	 	 ...	 ေြပာရရင	် 	 	 ...	 	သူေဌးေတွက	သိပစ်ာမ

ဖတ်ကဘူး။	 ဒါေကာင့်လညး်	 မတတဲ့...	 ေဆာငရ်နေ်ရှာငရ်န	် ေဆာငပ်ုဒ်

ေတွကို	 လိုကန်ာဖိုထက	် ဘယလ်ိုနညး်နဲြဖစြ်ဖစ	် သူအတွက	် အြမတက်ျန်

ေအာင	်ကိးစား	ေနကတာေပါ။့

ဒါမှလညး်	...	သူေဌးြဖစမ်ှာေလ။

ဒီေတာလ့ညး်	 "ေငွမှလွဲ၍	 ဘာမှမသိေသာ	 သတဝါကို	 သူေဌးဟု

ေခသည"်		...		ဆိုတဲ့စကား	...	ေခတတ်ိုငး်	ခစံားေနရတာ။

ြဖတလ်မး်လိုက်ပီး	 ...	 သူေဌးြဖစသ်ွားတဲ့သူေတွ	 မရှိဘူးေတာ	့ မဟုတပ်ါ

ဘူး၊	ေနရာတိုငး်၊	နယပ်ယတ်ိုငး်မှာ	ရှိပါတယ။်

ဒါေပမဲ့	 ြဖတလ်မး်ဆိုတာ	 အငမ်တနအ်ရာယရ်ှိတဲ့	 ခရီးကမး်ပါ။	 အဲဒီ

ကာရထဲမှာ	 လမး်ေပျာကသ်ွားတဲ့	 လူေတွ၊	 ကျံးသွားကတဲ့	 လူေတွ၊

အများကီး။

ဒါြဖတလ်မး်သဘာဝပဲ။	 "ေသရငေ်ြမကီး	 ...	 ရှငရ်ငေ်ရထီး"	 အဲသလို

ရညရ်ွယခ်ျကေ်တွနဲ	 ြဖတလ်မး်လိုကတ်ဲ့	 သူတိုငး်	 ပနး်တိုငေ်ရာကတ်ဲ့သူ

နညး်ပါးတယ။်

ဒါေတာင	်...	လူေတွက	ြဖတလ်မး်လိုကတ်ဲ့	သူကများေနတာပဲ။	"အရငလ်ို

...	လမး်အိုလိုက"်	ဆိုတဲ့	ေရှးစကားကိုလညး်	ေမေ့လျာေ့နကတယ။်

ဒါေကာင့်လညး်	...	သူေဌးဆိုတာ	ရှားပါးကုနတ်စခ်ုလို	ြဖစေ်နတာ			...		။

အဲဒီေတာ	့ လူေတွအများစုက	 ချမး်သာတယဆ်ိုတာ	ကေံကာငး်တဲ့သူေတွ

အတွက	်...	ဆိုပီးကကံို	ပုံချလိုကပ်ါေလေရာ။

လူဆိုတာ	 အနညး်နဲအများ	 ဆိုသလို	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယတ်ညေ်ဆာက	် ေန



ကသူေတွချညး်	ပဲေလ။

မှနမ်ှနက်နက်န	်တညေ်ဆာကသ်ူနဲ	 မမှနမ်ကန	်တညေ်ဆာကသ်ူကေတာ့

ကွာတာေပါ။့

ဘယလ်ိုပဲ	...	မမှနမ်ကန	်တညေ်ဆာကခ်ဲ့	...	တညေ်ဆာကခ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်

ရလာရငေ်တာ	့ ဘယလ်ို	 ိုးသားကိးစားခဲ့ရတယ	် ဘာညာေပါ	့ အဲသလို

စကားလုံးေတွကို	ကရားေရလတ	်ေြပာပီး	သဝါဒေခေတာတ့ာပဲ။

ဒါေပမဲ့	 "ေကာင	် ကာကာ	 ေရမငုပ်ိုငဘ်ူး"	 ဆိုသလို	 အချိနတ်နေ်တာ့

လညး်...	 	ဘူးေပသလို	ေပေတာတ့ာပါဘဲ	 ...	 	 (သူက	ဘာလုပ်ပီး	 ကီးပွား

တာတို...	ညာလုပ်ပီး	ကီးပွားတာတို	အဲသလိုမျိး)

တကယေ်တာ	့ ဘဝကို	 မှနမ်ှနက်နက်န	် တညေ်ဆာက်ပီး	 ိုးသားစွာ

ရပတ်ညေ်နကတဲ့	သူေတွလညး်	ရှိပါတယ။်

မမှနတ်ာလုပသ်ူေတွရဲေနာကမ်ှာ	မဟုတတ်ာလုပတ်ဲ့	သူေတွ	ရှိေနသလို	...

မှနတ်ာလုပတ်ဲ့	လူေတွရဲေနာကမ်ှာ	ဟုတတ်ာလုပတ်ဲ့လူေတွ	ရှိေနမှာ	အမှန်

ပဲ		...	။

ဒါ	...	နိယာမပဲ	...	။

ဒါေပမဲ့	 ကိုယ့်လမး်ေကာငး်ေပမှာ	 ဘယေ်လာကပ်ဲ	 မှနမ်ှနက်နက်န်

ေလာကလ်ှမး်ေနပါေစ	 ...	ေြခထိုးခမံယ့်	သူတို	ဖျကလ်ိုဖျကဆ်ီး...	လုပမ်ယ့်

သူ	မေကာငး်ေြပာမယ့်	သူေတွကေတာ	့နယပ်ယတ်ိုငး်မှာ	ရှိေနမှာပါ		...	။

ဘဝရဲ	 ကိုယ့်ရညမ်ှနး်ချကထ်ားတဲ့	 ပနး်တိုငက်ိုေရာကဖ်ို	 အတွက	် ဒါမျိး

ေတွကို	ကံ့ကံ့ခံိုငမ်ယ့်	သတိေတာ	့ရှိဖိုလိုပါတယ။်

ဒါေကာင့်	...	ကနေ်တာေ်ရးတာ	တကက်ျမး်မဟုတပ်ါဘူး	ချမး်သာေအာင်

လညး်	မနး်မတမ်ေပးိုငပ်ါဘူး။



ထီေပါကသ်ူေတွ၊	 ေကာကရ်သူေတွ၊	 အေမွရသူေတွ	 ...	 ဒါမှမဟုတ	် တစ်

နညး်နညး်နဲ	အချီကီးရထားတဲ့	သူေတွေတာင	်နညး်လမး်မေကာငး်ရင	်ထီး

ထမး်ေရာငး်ရတဲ့	ဘဝမျိး	ေရာကတ်တပ်ါတယ	်		 ...	 	ဒါေကာင့်	နညး်လမး်

ေလး	ေပးထားတာပါ	...	။

ေမေ့လာေ့နခဲ့ရငလ်ညး်	သတိေပးတာပါ	...	။

လိုချငရ်ငယ်ူပါ။

မလိုချငရ်ငေ်တာလ့ညး်သေဘာပါပဲ။

အပျငး်ေြပေလး	ဖတေ်ပးတယ	်ဆိုရငပ်ဲ	ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

ခǼစǻɖခငǻǺအǮǺɖဖငǻǹ

ǳလǮကသစƺǮ

ဝ၉၇၉၈၃၁၅၈၈၂

***



ေစတနာစကား

ကနေ်တာ	် လဲကျခဲ့ဖူးပါတယ။်	 လဲကျတာမှ	 စုတြ်ပတသ်ွား	 ေအာငြ်ဖစခ်ဲ့

တာ		...		။	ဒါေပမဲ့			...	

ဒီ	 ...	အဆိုအမိန်ေတွ၊	ဒီ	 	 	 ...	 	ဒဿနေတွကို	ဖတ်ပီး	ခွနအ်ားေတွနဲ	ဘဝ

ကို	ြပနထ်ခဲ့ရတာပါ။	ဒါေကာင့်လညး်	ကနေ်တာ့်လိုမျိးဘဝ	မြဖစေ်စချငတ်ဲ့

ေစတနာနဲ	မေဝတာပါ။	လဲကျတယဆ်ိုတာ	 	 	 ...	 	ကိုယ့်အားနညး်ချက၊်	ကို

ယ့်လိုအပခ်ျက	်		...		ကိုယ့်ရဲလွဲမှားမ	တစခ်ုခုေကာင့်ပါ။

ြပနမ်ထရငေ်တာ	့ကျံးသွားမှာပါပဲ။

မေကာကပ်ါနဲမိတေ်ဆွ			...		လူတိုငး်လညး်	လဲကျဖူးတယ။်

ဒါေကာင့်

လဲကျရင	်		...		ြပနထ်			...		မရ	ရေအာငြ်ပနထ်။

ကုနး်		...		ုနး်			...		ထ			...	

လုံးဝ			...		မေလာန့ဲ

ခǼစǻɖခငǻǺအǮǺɖဖငǻǹ

ǳလǮကသစƺǮ

***



ǳလǮကမǿǮ	လȀǳတǾဟǮ

ȽǗတǻကǳတǮǹ

ဘယǻလǯǱ	ဘယǻညǮနǴƄ

ƌကǰǺƌကǰǺကǼယǻကǼယǻǳတǾ

ǳɖပǮǳနǽကǳပမǴǹ

လȀအမǼǮǺစǱကǳတǮǹ

ǳနǮကǻဆǱǸǺမǿǮ

သǱညနǴƄညǮǺသǾǮǺǽကတǮ

မǼǮǺပǲတယǻ။

အေြဖကေတာ	့သုညပါ

ကနေ်တာတ်ို	 လူေတွဟာ	 မေသခငက်ေလးမှာ	 မိမိတိုရဲ	 ဘဝအေရးကို

ေတာ	့ အများကီး	 ပူပငေ်တွးေတာ	 တတ်ကပါတယ။်	 လူအြဖစရ်ရှိလာတဲ့



လူဘဝရဲတနဖ်ိုးဟာ	 ကီးမားတာ	 မှနေ်ပမဲ့လညး်	 သာမနေ်န၊	 သာမနစ်ား

ဘဝတစခ်ုရဲ	တနဖ်ိုးကေတာ	့သုညလိုပဲ	အေြဖရမှာ	ေသချာပါတယ။်

ဒီလို	 အေနအစား	 ဘဝရဲ	 အေြဖက	 ဘာလဲလို	 ေမးရငေ်တာ	့ သုညကိုပဲ

ဆွဲထုတြ်ပရေတာ	့ မှာေပါ။့	 ဟုတပ်ါတယ။်	 လူေတွဟာ	 ပါးစပက်သာ

ဘယလ်ိုလုပမ်ယ	်ဘယလ်ို	 ကီးပွားေအာငြ်မငမ်ယ။်	ဘယလ်ို	 ချမး်သာမယ်

ဆိုပီး	 ကီးကီးကျယက်ျယေ်တွ	 ဘယေ်လာကပ်ဲ	 ေကးေကာေ်နခဲ့ကေပမဲ့

တကယလ်ကေ်တွ	လုပရ်ပေ်တွက	အငအ်ားမပါ	သာမနေ်န	သာမနစ်ား	ြဖစ်

ေနကေတာလ့ညး်	ေနာကဆ်ုံးမှာ	သုညနဲ	ညားသွားကတာပါပဲ။

အေတွးအြမင	် ကိးစားမက	သုညြဖစေ်နမှေတာ	့ဘဝရဲ	ရလဒဟ်ာလညး်

သုညကလွဲလို	ဘာမှ	ြဖစလ်ာဖို	မရှိပါဘူး။	လူေတွဟာ	ဘဝ	အနညထ်ိုငသ်ွား

ချိန	် အသကအ်ရွယ	် ရလာချိနမ်ှာ	 ဒီအနညအ်ှစ	် အညစအ်ေကးဆိုတဲ့	 မ

ထူးြခားဘဝေတွနဲ	 ကျနရ်စခ်ဲ့ဖို	 ခုချိနမ်ှာ	 အေပယ	ံ ခစံားမေတွနဲသာ	 ေပျာ်

ေပျာပ်ါးပါးနဲ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	ေနကတာများပါတယ။်

ေမးကည့်လိုကရ်ငေ်တာ	့ဆငဖ်မး်မယ	်ကျားဖမး်မယန်ဲ	ကမာကီးကိုဝယ်

ဖို	 စရန	် ေပးထားသလိုလို	အကီးကီးေတွ	 ေြပာေနကတာ	 ပီးေတာလ့ညး်

ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	 ေပျာေ်နကတာပဲ	 ေမေ့မေ့လျာေ့လျာက့ို	 ေပျာေ်နကတာပဲ။

အာုံအမျိးမျိးကို	 ခစံားရငး်	 ကိုယ့်ရညရ်ွယခ်ျက	် ကိုယ့်ပနး်တိုငအ်တွက်

လုပသ်င့်လုပထ်ိုကတ်ဲ့	အလုပေ်တွလုပဖ်ို	သတိက	မရတစခ်ျက	်ရတစခ်ျက်

ဆိုသလို	 ြဖစေ်နကတာ	 အခကအ်ခဲေလးကလံိုက	် လကထ်ဲေငွေလး	 ကုန်

လိုက၊်	 ဘဝဆိုတဲ့	 ရညမ်ှနး်ချက်ကီးဆီ	 ြပနသ်ွားလိုက၊်	 အဲဒီလို	 သတိရလို

ကိးစားမလား	 ကည့်လိုက၊်	 အေပျာအ်ပါး	 သာမနဘ်ဝ	 ခစံားမေလာကက်ို

အရာေရာကေ်အာင	်မကိးစားြဖစတ်ာ။

ဒါေကာင့်လညး်	 ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	 လူအေတာမ်ျားများနဲ	 အလှမး်ေဝး



ေနကတာ၊	တကယေ်အာငြ်မငေ်ရး	လမး်ေကာငး်	ဆိုတာကို	လုပသ်ူ၊	ကျင့်

သူ၊	 လိုကန်ာသူက	 ခပရ်ှားရှားပါ။	 ကိးစားမက	 အရာမေရာကေ်သးဘူး။

ဝတဖ်ို၊	စားဖို၊	ေနဖို၊	ေပျာဖ်ို၊	ပါးဖို၊	ပျငး်ဖိုေလာကန်ဲ	ေရာင့်ရဲတငး်တိမ	်ေနမိ

ကတယ။်	 ရလာတဲ့	 လူဘဝကို	 ရတုနး်	 ဘဝေအာငြ်မင	် တိုးတကေ်အာင်

ကိးစား	 အားထုတမ်ေတွ၊	 သူများနဲ	 လူတနး်စားဘဝ	 ေနထိုငေ်ရးေတွ

အတွက	်ကိးစားဖို၊	ေမေ့နတယ	်ဆိုရငေ်တာ	့ပီးပါေလေရာေပါဗ့ျာ။

ဒီလိုနဲသာ	 အချိနေ်တွ	 ကုနသ်ွားခဲ့မယ	် ဆိုရငေ်တာ	့ ေမးမေနနဲေတာ့

အေြဖကေတာ	့သုညပါပဲ။

ေနာကဆ်ုံး	ဘဝဇာတသ်ိမး်ဟာ	သုညနဲပဲ	ညားေတာမ့ှာပါပဲေပါ။့

ဟုတဖ်ူးလား။

***



ယǱǸǽကညǻရǮလမǻǺǳǽကǮငǻǺကǯǱ

စǳလžǮကǻခǴǹတǴǹအခǼǯနǻတǱနǻǺက

အရမǻǺƌကǰǺ	ɖပညǻǹစǱǸǳနလǯǱƄ

မဟǱတǻပǲဘȀǺ။

သȀတǯǱƄမǿǮရǿǯǳနတǴǹ

ပညǮသတǦǯǳတǾနǴƄ

စǯတǻǳခżမǗǳတǾ	လǱပǻခǴǹǽကတǮပǲ။

လွယလ်ွယန်ဲေတာ	့မရဘူးေပါ့

တစေ်နေတာ	့သူငယခ်ျငး်တစေ်ယာကက်	 "အိပမ်ကေ်တွ	 ေြမြမပလ်ိုကရ်

ေတာမ့ယ	်ထငတ်ယ"်	လို	ေြပာလာတယ။်	ဒီလိုပဲ	လူတိုငး်မှာလညး်	ိုကခ်ျိး

ခလံိုကရ်တဲ့	အိပမ်ကေ်တွ	စွန်ပစခ်ရံတဲ့	ေမာလ်င့်ချကေ်တွ	မြမငရ်လိုကတ်ဲ့

ေအာငြ်မငမ်ေတွက	 ကိုယစ်ီ	 ရှိကပါတယ။်	 မြဖစေ်ြမာကတ်ဲ့	 အရာေတွက



တစခ်ုပီးတစခ်ု	 ြဖစ	်လာေတာ	့ကိုယတ်ိုင	် နားလညသ်ွားတဲ့အရာက	ဘယ်

အရာမှ	လွယလ်ွယေ်တာ	့မရိုငဘ်ူး	ဆိုတာပါပဲ။	လွယလ်ွယန်ဲမရဘူး	ဆိုလို

စွန်လတ	် လိုကတ်ာမျိး	 ဆိုရငေ်တာ	့ နယပ်ယအ်သီးသီးမှာ	 ေအာငြ်မငသ်ူ

ေတွဆိုတာ	 ရှိလာိုငမ်ှာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒါေကာင့်	 ြပနလ်ည်ိုးထပီး

ေရှဆကဖ်ိုရနအ်တွက	်စိတခ်ွနအ်ားေလးေတွ	ေပးလိုကပ်ါတယ။်

၁။	အဓိပာယမ်ဲ့တဲ့	ေမာလ်င့်ချကေ်တွ

အရငဆ်ုံး	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်သတိေပးရမယ့်အရာက	ကိးစားအားထုတမ်

လုံလုံ	ေလာကေ်လာက	်မေပးဘဲ	ေမာလ်င့်မိေနလား	ဆိုတာပါ။	ဂီတာေတာ့

တီးတတခ်ျငတ်ယ။်	လေပါငး်	 များစွာ	လကအ်နာခံပီး	 ေလက့ျင့်ဖိုေတာ	့ မ

လုပခ်ျငဘ်ူး။	 ပညာရပတ်စခ်ုခုကို	 ပိုငဆ်ိုငခ်ျငတ်ယ။်	 အချိန	် လုံလုံေလာက်

ေလာက	် ေပးပီး	 ထဲထဲဝငဝ်င	် ေလလ့ာဖို	 လုံလ	 မရှိဘူး	 စသညြ်ဖင့်

အားထုတမ်	မရှိဘဲ	ေမာလ်င့်ချကသ်ကသ်က	်ြဖစေ်နြခငး်ေတွက	အချိန်ကာ

ကာ	ကိုယ့်မှာ	ရှိေနတတပ်ါတယ။်	ေမာလ်င့်ချကသ်ာသာပဲ	ဆိုရင	်ြဖစလ်ာဖို

လမး်စမရှိိုငပ်ါဘူး။	 ကိုယ့်အေနနဲ	 ဒီအရာကို	 တကယပ်ဲ	 ရယူချငလ်ား။

တကယပ်ဲ	တတေ်ြမာကခ်ျငလ်ား။	ဘယက်စသင့်လဲ။	ဒါဆိုရင	်ဘာလုပသ်င့်

လဲ	 ဆိုတာေတွကို	 ြပနဆ်နး်စစ်ပီး	 ေမာလ်င့်ချကန်ဲ	 ထိုကတ်နမ်ယ့်



လကေ်တွ	လုပေ်ဆာငမ်ေတွ	ကိုေတာ	့ရှိဖိုလိုပါတယ။်

၂။	တစခ်ုခုေတာ	့ထူးခနမ်ှာပါ

ကိုယန်ဲ	ကိုကည်ီတဲ့အရာကို	ေတွဖိုေတာ	့လူငယအ်များ	စုအတွက	်အချိန်

ေတာေ်တာ်ကာ	 ေပးရပါတယ။်	 ကိုကည်ီတဲ့အရာ	 ကို	 မေတွေသးတဲ့

အေတာအ်တွငး်မှာေတာ	့ ကိးစားလိုက	် ကျံး	 လိုက	် ြဖစေ်နဦးမှာ

အေသအချာပါပဲ။	ကိုယ့်အေနနဲ	လမး်တစ	်ဝကမ်ှာ	စိတပ်ျကသ်ွားပီး	ေတာ်

ပီကွာ	 ဒီေလာကန်ဲပဲ	 ေကျနပ	် ေနလိုကေ်တာမ့ယလ်ို	 ဆုံးြဖတခ်ျကခ်ျလိုက်

ရငေ်တာ	့ မချစတ်ဲ့	 အရာနဲပဲ	 အချိန်ကာကာ	 အသကဆ်ကရ်မှာ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်

တကယတ်မး်ဆို	တစခ်ုပီးတစခ်ု	ကျံးရြခငး်ေတွက	ကိုယဘ်ာလိုအပလ်ဲ၊

ဘာလုပခ်ျငလ်ဲ၊	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ပိုပီးြမငလ်ာိုငသ်လို	ကိုယ့်ဘဝကို	 ပိုပီး

နားလညလ်ာတယ။်	ရလဒေ်တွ	အေတွအကေံတွကေန	တစဆ်င့်	ေရှလာမ

ယ့်	အချိနေ်တွမှာ	 ြပန်ပီး	အသုံးချိုငပ်ါတယ။်	ဒါေကာင့်	ကိုယ့်ရဲ	အားသာ

ချကက်ို	မေတွခင	်တစခ်ုမဟုတရ်င	်ေနာကတ်စခ်ု	ကိးစားကည့်ပါ။	သငယ်ူ

ေနပါ။	 ကိုယ့်အားသာချကက်ို	 ရှာပါ။	 ရှာေတွရင	် အားသာချကအ်ေပ

ထူးခနမ်	ြဖစလ်ာေစဖို	ကိးစား	အားထုတမ်ေတွ	ေပါငး်ထည့်ပါေနာ။်



၃။	အရညအ်ေသွး	မရှိဘူးလို	မေြပာနဲ

ယုံယုံကည်ကညန်ဲ	ေလာကလ်ှမး်ေနတဲ့	အရာက	ေအာငြ်မငဖ်ို	ေှာင့်ေှး

ေနလို	 စိတပ်ျကမ်ိေနလား။	 ငါမ့ှာ	 ဒါလုပဖ်ို	 အရညအ်ေသွး	 (Talent)	 ပါမ

လားဘူးဆိုပီး	လကေ်လာခ့ျင	် ပီလား။	 ဒါဆိုရင	်တစခ်ုေလာကေ်တာ	့ ေမး

ပါရေစ၊	ကိုယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ	Talent	ရှိတယဆ်ိုပီး	အဲ့သည	်Talent	နဲ	ေသ

တဲ့အထိ	အသက	်ေမွးတဲ့သူေတွက	ဘယေ်လာကမ်ျား	ရှိေနလဲ၊	အဆိုပိုငး်မှာ

Talent	 ပါလာတယဆ်ိုပီး	 အဆိုေတာ	် မဟုတတ်ဲ့သူေတွ	 အများကီးပါ။

စီးပွားေရးလုပတ်ဲ့	ေနရာမှာ	 Talent	ရှိတယဆ်ိုပီး	ကုမဏီ	တစခ်ုခုေအာက်

မှာ	 ဝနထ်မး်ဘဝနဲ	 ကုနဆ်ုံးသွားတာ	 မျိးလညး်	 အများကီးပါ။	 လကေ်တွ

ဘဝမှာေတာ	့ ေအာငြ်မငသ်ူေတွရဲ	 ေနာကက်ွယက်ေန	 တစခ်ျိနလ်ုံး	 တွနး်ပို

ေနခဲ့တဲ့	အရာက	သူတိုရဲ	ဇွဲရှိြခငး်	ြဖစပ်ါတယ။်

Talent	ရှိေနြခငး်က	ဆုလဒတ်စခ်ုပါ။	ဒါေပမဲ့	ဇွဲလုံလသာ	မရှိရင	်Talent

is	 nothing	 သုံးလိုမရိုငပ်ါဘူး။	 ေနာကတ်စခ်ုက	 Talent	 ဆိုတာက

အကိမ်ကိမ	် ေလက့ျင့်ြခငး်လို	 ဆရာ	 တစေ်ယာကက်	 သငြ်ပေပးခဲ့ဖူးပါ

တယ။်	 ဒါေကာင့်	 ခုအချိန	် ဘာမှ	 ြဖစမ်လာေသးရင	် အရငထ်ကပ်ိုပီး

အားစိုကပ်ါ။	 အချိနေ်ပးိုငဖ်ို	 ကိးစားပါ။	 ဇွဲရှိပါ။	 ကိုယအ်ချိနေ်ပး



အားထုတ	် လုပေ်ဆာငတ်ဲ့	 အရာေတွက	 တစခ်ျိနမ်ှာ	 ကိုယ့်ရဲ	 ကိုယပ်ိုင်

အရညအ်ချငး်ေတွ	ြဖစလ်ာိုငပ်ါတယ။်

၄။	မရှကပ်ါနဲ

"အကယ၍်	ငါသာ	ကျံးခဲ့ရင	်လူေတွ	ရီေနမှာ"	ဆိုပီး	မကိးစားကည့်ဘဲ

လူေတွ	အေြပာခရံမှာကို	ေကာကေ်နတာမျိး	ရှကေ်နတာမျိးစတဲ့	အစိုးမိုးခံ

ေနရတဲ့	အိပမ်ကမ်ျိးေတွလညး်	လူငယတ်ချိမှာ	ရှိကပါလိမ့်မယ။်

မိမိကိုယက်ိုယ	် ယုံကညမ်	 အားနညး်တဲ့လူေတွ၊	 အရညအ်ချငး်	 ရှိေနရဲ

သားနဲ	 မလုံေလာကေ်သးဘူးလို	 ခစံားေနရတဲ့သူေတွမှာ	 များေသာအားြဖင့်

ေတွရပါတယ။်	တကယေ်တာ	့ေအာငြ်မငသ်ူ	အများစုမှာလညး်	ယုံကညရ်ာ

လမး်ေကာငး်ကို	 စေလာကခ်ဲ့တဲ့	 အချိနတ်ုနး်က	 အရမး်ကီး	 ြပည့်စုံေနလို

မဟုတပ်ါဘူး။	 သူတိုမှာရှိေနတဲ့	 ပညာသတိေတွနဲ	 စိနေ်ခမေတွ	 လုပခ်ဲ့က

တာပါ။	ဒါေကာင့်	ကျံးမှာ	မေကာကပ်ါနဲ။	လူေတွ	အေြပာခရံမှာ	မရှကပ်ါ

နဲ။	 ကိုယ့်လမး်ကိုယ	် ေဖာက်ပီး	 တစိုကမ်တမ်တန်ဲ	 ရဲရဲဝံ့ဝံ့	 ကိးစားသွားဖို

သာ	အာုံစိုကပ်ါ။
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